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CVP Hildisrieden: Themenabend «Lust auf Gliick»
«Gliick ist das Einzige, was sich
verdoppelt, wenn man es teilt»

Hatten Spass (von links): Gliickscoach Karin Biihler, Kantonsratskandida-
tin Gerda Jung von der CVP Hildisrieden und Martin Soom alias Dr. Pfnii-

sel.

Die Arbeitsgruppe Gesellschaft & So-
ziales der CVP Hildisrieden lud am
Dienstag, 1. November, zum Themen-
abend ein. «Haben Sie Lust auf
Gliick?», lautete die spannende Fra-
ge, die den Abend begleit_ete.

(me.) Fast 60 interessierte Menschen,
Frau und Mann, Jung und Alt, folgten
der Einladung der CVP Hildisrieden
zum Themanabend. Martin Soom,
Hildisrieden, alias Spitalclown «Dr.
Piniisel» der Stiftung Theodora im

(Bild: zug)

senden mit Ausfiihrungen iibers
Gliicklichsein. Sie gab den Giisten
wertvolle Tipps, um auf die Spriinge
zu kommen, um das Gliick zu finden.
Durch einfache Atemiibungen, wel-
che die Fiisse, den Kopf und das Herz
aktivieren, konnte man das eigene
«Ich» spiiren. Im Frage-/Antwort-
Spiel gab Dr. Pfniisel wertvolle Infor-
mationen aus seinem Spitalalltag
preis. Grundsitzlich gilt, positiv
durchs Leben zu gehen und aus dem
Maoment oliiclklich cain



